DE GELDSTROOM CHALLENGE
DAG 1 — Zoom Live Sessie
Volledige tekst


	Je wil 's ochtends wakker worden met rust in je lijf en helderheid in je hoofd.
Je wil de kansen zien die er al zijn — en ze pakken.
Dat begint hier.
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De Geldstroom Challenge — Dag 1


Welkom
Welkom allemaal. De Geldstroom Challenge is officieel gestart.
Laat me eerst even uitleggen hoe het in z'n werk gaat, zodat jullie weten wat je de komende week kunt verwachten.

Hoe werkt de challenge?
De Geldstroom Challenge is een tiendaagse geldreis. Er is voldoende ondersteuning, zodat je alles volledig kunt beleven.
Je vindt alles terug op de Geldstroom Challenge-trainingspagina — een specifieke websitepagina waar alle materialen staan. Maar je krijgt ook de luxe om de audio's elke dag in de WhatsApp-groep te ontvangen, zodat je ze ook onderweg in de auto kunt beluisteren.

Wat vind je op de pagina?
1. Het werkboek — een bundel van ongeveer dertig pagina’s waar je je reflecties in noteert
1. De samenvatting van alle audio’s
1. De links naar alle oefeningen en tools
1. De opname van deze sessie — ook achteraf te herbeluisteren, eventueel op dubbele snelheid

	Begin niet meteen met het volledige werkboek invullen.
Ik neem je er stap voor stap in mee tijdens de challenge. Anders ben je je hele dag bezig.



Waarom beginnen we met geld?
Wanneer we over geld nadenken, begint het altijd bij dezelfde vraag: waarom hebben we geld nodig?
Financiële vrijheid — daar wordt heel veel over gezegd. Maar ik wil er meteen iets bij toevoegen:

	
	Financiële vrijheid is geen doel op zich. Geld is leuk. Geld is een middel. Maar het begint niet bij een getal.



Het begint bij de vraag: hoeveel geld heb ik nodig om rust te vinden?
Ik kan me voorstellen dat jij andere normen en waarden hebt dan de ondernemer die naast jou woont. Als ik twintig was, had ik andere behoeften en andere bedragen nodig per maand dan nu. Elke fase in je leven heeft een andere behoefte aan geld — en een andere kijk op financiële vrijheid.
Dus het is heel belangrijk dat je dat vandaag voor jezelf ontdekt.



Stap 1 — Je nulmeting: het Geldstroom Kompas


Wanneer we ons geld willen laten stromen, moeten we eerst zorgen dat we een nulpunt hebben. Dat nulpunt gaan we nu direct ontdekken.
In de chat vind je de link naar het Geldstroom Kompas. Dat is een nulmeting die laat zien wat jouw sterke en zwakke punten zijn als je naar je geld kijkt.
Je kunt de tool zelf invullen, of gewoon naar de vragen luisteren en jezelf punten geven van 1 tot 10. Die punten zet je in je werkboek op pagina zeven.

	Hoe werkt de score?
1 op 10 = dit is echt een werkpunt
8 op 10 = er is nog ruimte voor verbetering, maar je staat al goed op weg



	Wees eerlijk. Ik ga het niet nakijken.
Maar eerlijk zijn voor jezelf is het enige wat werkt.



De 8 pijlers van het Geldstroom Kompas

	Pijler 1 & 2
	Zichtbaarheid



	V1
	Mijn ideale klant weet precies wat ik doe en voor wie.



Denk goed na voor je jezelf een hoge score geeft. Misschien denk jij dat je heel zichtbaar en transparant bent over wat je doet — maar als de verkeerde klanten aanvragen sturen, dan klopt je score niet. Dan is je taal nog niet de taal die je klant echt begrijpt.

	V2
	Ik ben consistent zichtbaar op minstens één kanaal.



Dat kanaal kan offline zijn — zoals wekelijks netwerken — of online. Als dat je geen klanten oplevert, raad ik je aan een tweede kanaal bij te pakken.

	V3
	Ik krijg regelmatig nieuwe leads zonder er actief achteraan te moeten gaan.



Wees eerlijk. Als je hier een lage score geeft, mag je daar een concreet actiepunt op zetten. Want anders gaat je geld het vertikken om te stromen.

	Pijler 3
	Prijsstrategie



	V1
	Mijn prijzen weerspiegelen de waarde die ik lever — niet alleen de tijd die ik spendeer.



Verkoop jij op waarde? Of is het puur uurtje-factuurtje? Je prijzen mogen je waarde omvatten. Durf je voor je prijs te gaan staan?

	V2
	Ik voel me comfortabel om mijn tarieven te benoemen zonder te twijfelen.



Wanneer je je prijs moet uitspreken — en je voelt het in je keel hangen — dan klopt het niet. Dan voel je je niet comfortabel met je eigen prijs.

	
	Dat heb ik zelf ook gehad. Vroeger kwamen de prijzen er soms hakkelend uit. Dat wil zeggen dat het niet klopte met wat ik voelde. Dan moet je groeien om met vertrouwen te gaan staan voor je waarde.



	V3
	Ik herzie mijn prijzen minstens één keer per jaar op basis van mijn markt en mijn kosten.



Wie heeft de laatste drie jaar zijn prijzen niet meer verhoogd? Doe je dat met schrik — bang om klanten te verliezen? Of doe je het vanuit vol vertrouwen?

	Pijler 4
	Cashflow



	V1
	Ik weet op elk moment hoeveel cash er de komende 30 dagen binnenkomt en buitengaat.



Als je hier 2 op 10 geeft, dan weet je dat het zeker een werkpunt is.

	V2
	Ik volg mijn openstaande facturen wekelijks op en onderneem actie bij laattijdige betalers.



Opvolgen is één ding. Maar wat doe je als ze niet betalen? Stuur je een tweede aanmaning? Bel je? Stuur je een aangetekende zending? Wat is jouw systeem?

	V3
	Ik werk met voorschotten of gespreide betalingen zodat mijn cashflow stabiel blijft, en ik stuur mijn facturen wekelijks.



	Pijler 5
	Winstmarge



	V1
	Ik ken mijn winstmarge per product of dienst en stuur er actief op.



De audio van dag vier gaat over dit onderwerp. Als winstmarge echt een werkpunt is voor jou, wacht dan even op dag vier voor verdere informatie.

	V2
	Na aftrek van alle kosten en mijn eigen loon blijft er voldoende winst over.



Is dat zo? Of is dat helemaal niet zo?

	V3
	Ik durf diensten te schrappen die veel tijd kosten maar weinig marge opleveren.



Stel: je hebt vijf producten, en één product levert tachtig procent van je omzet op én is het meest winstgevend. Wat doe je dan met die andere producten? Durf je ze te schrappen?

	Pijler 6
	Buffer & Reserves



	V1
	Ik heb een financiële buffer van minstens twee maanden vaste kosten opzij staan.



	V2
	Ik zet elke maand automatisch een vast percentage van mijn omzet op een reserverekening.



	V3
	Bij een onverwachte uitgave of een stille maand brengt mijn business mij niet in gevaar.



	Pijler 7
	Strategie



	V1
	Ik werk vanuit een helder 90-dagenplan en neem concrete prioriteiten ter harte.



	V2
	Ik maak bewuste keuzes over waar ik mijn tijd en energie in investeer.



	V3
	Ik evalueer mijn resultaten minstens maandelijks en stuur bij waar nodig.



	Pijler 8
	Mindset



	V1
	Ik neem beslissingen vanuit vertrouwen — niet vanuit angst of schaarste.



	V2
	Ik durf te investeren in mijn groei — opleiding, begeleiding, tools.



	V3
	Ik stel moeilijke beslissingen niet uit, ook al weet ik dat ze nodig zijn.



	Pijler 9
	Systemen



	V1
	Mijn business draait ook als ik er een week tussenuit ben.



	V2
	Ik heb duidelijke processen voor terugkerende taken.



Een checklist voor het sturen van facturen, het opvolgen van betalingen, het plannen van social media, het binnenhalen van nieuwe leads. Wat is jouw systeem?

	V3
	Ik gebruik tools of automatisaties die mijn tijd besparen en fouten minimaliseren.



	Dat is je nulmeting. Zet je punten in je werkboek en kijk waar je uitdaging ligt.

Als je rode vlekken hebt in je puntensysteem, betekent dat dat je lekken hebt.
Daar moet je je kansen pakken en kracht geven om verbeteringen aan te brengen.



	Als je wil, mag je je score in de WhatsApp-groep delen. Dat is niet verplicht.
Maar wanneer je dingen openbaar maakt, ga je er ook actie op ondernemen.





Stap 2 — Je geldarchetype ontdekken


Om volledig in te tunen op de challenge is het ook de bedoeling te weten wie jij zelf bent. Want we hebben allemaal een gedachte rondom geld — maar ook een identiteit. Een geld-DNA.
Op de pagina staat een test: Ontdek je geld-DNA.

De 8 geldarchetypes
Iedereen is altijd alle acht types tegelijkertijd — maar je hebt één overheersend archetype.

	De verzorger
	De rebel

	De idealist
	De ster / celebrity

	De verbinder / connector
	De verzamelaar

	De genieter / romanticus
	De heerser



Ik zelf ben een Heerser — mijn eerlijk verhaal
Dat is iemand die veel ambitie heeft, leiderschap oppakt, impact maakt en succes heeft.
Maar er zijn ook negatieve kanten. Bij mij: ik ga altijd over alles heen. Als er veel mensen meedoen aan de challenge, minimaliseer ik dat toch. Ik neem altijd meer aan en vier te weinig.

	
	Genieten is echt een werkpunt voor mij. Wanneer ik iets bereik, is het voor mij nooit genoeg. Dat is typisch aan een heerser. Het is moeilijk voor mij om te omarmen wat ik ontvang.



Ik zet me hier zelf al in het blote kont. Dus durf ook jij eerlijk te zijn. Kijk niet alleen naar de talenten, maar ook naar de werkpunten.

	Talenten
	Werkpunten
	Mindset & reflectie

	Snel knopen doorhakken
Waarde creëren
Innoveren
Groeispurten maken
	Moeilijk genieten
Minimaliseren van successen
Het nooit genoeg vinden
	"Ik creër welvaart op mijn manier zonder te forceren."
Reflectie: Welke dingen zou je willen doen in je leven, gewoon voor je plezier — los van geld, los van succes?



	Doe de test vanavond in de zetel op je gemak.
Durf daarna in de WhatsApp-groep te delen welk jouw heersend geldarchetype is.





Stap 3 — Je vrijheidsgetal berekenen


Je moet eerst je leven duidelijk hebben, voor je je geld kunt gaan bouwen. Als je je leven niet duidelijk hebt, weet je ook niet in welke richting je moet bouwen.

De brief aan de toekomst
Neem tien minuten. Ga ergens zitten zonder dat iemand je stoort. Pak een blad papier — of gebruik je werkboek.

	
	Stel: het is vijf jaar later. Waar word jij wakker?



Schrijf het uit — zo concreet mogelijk:

1. Waar word je wakker? Met wie?
1. Hoe ziet je ochtend eruit voor je begint te werken?
1. Wil je eindelijk drie keer per week lopen? Een personal trainer in de ochtend?
1. Wil je verse granola kunnen maken? Wat heb je daarvoor nodig?
1. Wil je een ploeg installeren in je bedrijf? Vier mensen extra?
1. Hoe laat stop je met werken?
1. Wat doe je die avond?
1. Wat doe je die dag NIET meer dat je vroeger altijd deed?

	
	Ik heb zelf ook iemand onder de arm genomen om mijn financiën op de bank te regelen. Die daagde ons echt uit: hoeveel geld hebben jij en Tom nodig per maand? Toen ik dat voor het eerst berekende, dacht ik: oh my God, dit is megaveel geld. Maar ik ben er wel mee aan de slag gegaan.



De vrijheidsvisie
In je werkboek schrijf je ook je ideale week uit — zowel nu als over een aantal jaren.
1. Hoeveel dagen per week wil je nog werken?
1. Hoeveel uur per dag?
1. Welk type werk wil je doen?
1. Waarmee wil je definitief stoppen?

Daarna rekenen we uit wat jouw leven kost. Dat kan je in je werkboek invullen — pagina vijf — of in de Excel op de pagina: het vrijheidsgetal berekenen.

	Het schrijven is niet verplicht.
Maar de Excel invullen — dat verplicht ik je.
Waarom? Omdat “ongeveer weten” niet hetzelfde is als echt weten.



Het grotere waarom
Financiële vrijheid is geen doel. Het is een middel. Maar waarvoor?
1. Wie wil jij zijn — als ondernemer, als partner, als mens, als ouder?
1. Wat wil je ervaren? Wat wil je nog van je bucketlist schrappen?
1. Wat wil je meemaken met je gezin, je partner?
1. Wat wil je betekenen? Voor je klanten? Voor je omgeving? Voor de wereld?

Je kunt het klein zien — of heel groot. Jij beslist hoeveel kansen je de komende tien werkdagen gaat pakken.

7 Levels Deep
In je werkboek staat ook de 7 levels deep oefening. Daarin ga je telkens opnieuw dieper zoeken naar waarom je financiële vrijheid wilt.
Dat doen kinderen automatisch: ze blijven waarom vragen. Durf dat ook voor jezelf.

	Niveau 1
	Waarom wil jij financiële vrijheid worden?

	Niveau 2
	En waarom is dat belangrijk voor jou?

	Niveau 3
	En waarom is dát zo belangrijk?

	Niveau 4
	Hoe komt het dat ik dat belangrijk vind?

	Niveau 5
	Wat zou ik dan veranderen?

	Niveau 6
	Hoe zou ik me dan voelen?

	Niveau 7
	Wat kan ik dan doen wat ik nu niet kan?



	
	Zo ga je zeven niveaus diep — tot je écht weet waarom je dat geld op je bankrekening wilt zien staan.





De 9 Geldwetten


Wetten die we eigenlijk allemaal al kennen — maar waar het goed is om heel bewust van te zijn. Neem ze mee in de volgende dagen.

	Geldwet 1 — Betaal jezelf eerst

	Zodra je salaris of loon op je privérekening staat, is de eerste actie die je neemt: geld opzij zetten.

	

	Niet wat er toevallig overblijft aan het einde van de maand. Want er blijft nooit iets over als je wacht.

	

	Ik ben zelf begonnen met twintig euro opzij zetten. Dan vijftig. Dan honderd. Dan tweehonderd. Zo bouw je het op. Je kunt niet alles opzij zetten — maar durf het te doen.



	Geldwet 2 — Begin zo vroeg mogelijk met beleggen

	Je kunt beginnen met twintig euro. In de Excel van het vrijheidsgetal zul je ook kunnen zien hoeveel dat op lange termijn kan opbrengen.

	

	Een ETF is heel interessant om elke maand een klein bedrag in te storten. De belangrijkste succesfactor bij beleggen is tijd — niet het bedrag. Hoe vroeger je begint, hoe meer het opbrengt. Begin nu.



	Geldwet 3 — Wees bereid twee stappen terug te zetten om er vijf vooruit te gaan

	Met de Geldstroom Challenge doe je een nulmeting. Dat kan voelen als stappen achteruit. Maar doordat je die achterwaartse stap doet — eerlijk kijken, je werkpunten benoemen — kun je daarna tien stappen vooruit zetten.

	

	Vertrouw het proces.



	Geldwet 4 — Pas op voor lifestyle-inflatie

	Wanneer mensen het gevoel hebben dat ze rijker worden, gaan ze ook meer uitgeven. Sneller afhaalmaaltijden. Premium vliegen. Duurdere skincare.

	

	Ik zeg niet dat dat niet mag — maar wees je er bewust van. Zorg dat het een bewuste keuze is, geen automatisme.



	Geldwet 5 — Saai is succesvol

	Veel mensen zijn altijd op zoek naar iets waarmee ze snel rijk kunnen worden. Rationeel nadenken: klopt dat wat ze beloven?

	

	Niet omdat je in Bitcoin belegt, word je bijna een jaar stinkrijk. Wees realistisch. Zorg dat je voldoende geïnformeerd bent voor je springt.

	

	Saai betekent niet dat je stopt met groeien. Misschien werk je op de achtergrond aan je marge. Dat ziet er misschien saai uit naar de buitenwereld — maar jij bent aan het bouwen.



	Geldwet 6 — If you don't own your money, your money will own you

	Wees je bewust van je relatie met geld. Hoe denk je erover?

	

	Als je geen baas bent over je geld, neemt je geld bezit van jou. Vermijden helpt niet. Je moet je geld vertrouwen — en er regelmatig mee bezig zijn. Plan elke week een geldmomentje in: hoe ver sta ik in mijn plan? Waar lek ik? Waar zijn mijn kansen?



	Geldwet 7 — Er is een groot verschil tussen financieel vrij zijn en je financieel vrij voelen

	Ik heb zelf acht keer mijn benodigd maandbudget op mijn privérekening nodig om me financieel vrij te voelen. De rest laat ik voor mij werken.

	

	Wanneer voel jij je financieel vrij? En wanneer ben je het effectief? Probeer dat ook te berekenen aan de hand van je vrijheidsgetal.



	Geldwet 8 — Houd altijd rekening met je eigen doelen, situatie, risicoprofiel en tijdshorizon

	Mijn financiële doel op 53 is urgenter dan wanneer ik 35 was. Wat is jouw tijdshorizon? Voor iedereen die deze challenge volgt, is dat een ander verhaal.

	

	Vergelijk jezelf niet met mij — maar je mag altijd vragen stellen. Ik deel graag hoe ik het heb gedaan.



	Geldwet 9 — Laat het middel niet het doel worden

	Het doel is nooit meer geld. Wat wil je beleven als je dat geld hebt?

	

	Stel: je doel is meer rust in je hoofd en je lijf. Wanneer kun jij doorslapen? Wanneer is het getal er dat daarvoor nodig is?

	

	Stel: je wilt meer mooie herinneringen maken met je gezin. Definieer het. Maak het concreet. Want zolang het vaag is, blijf je najagen.



	De negen geldwetten vind je ook terug in je werkboek — op pagina acht.
Schrijf er bij elke wet je gedachte bij. En durf op te schrijven wat je werkpunten zijn.





Samenvatting van dag 1


	1
	Je nulmeting is klaar — je Geldstroom Kompas-scores staan in je werkboek

	2
	Vanavond doe je de geldarchetype-test op je gemak

	3
	Je start met de brief aan de toekomst en de vrijheidsvisie

	4
	De Excel voor het vrijheidsgetal vul je in — dat is verplicht

	5
	De audio’s van dag twee en drie staan al klaar als je een voorsprong wilt nemen




	Deel alles in de WhatsApp-groep.
Stel je vragen. Ik beantwoord alles.
Ik wens jullie veel succes — en veel moed om eerlijk te kijken naar wat er is.
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